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Davranigsal Saghk ve Sihhat

Aile katiliminin 6grenci davranisi iizerinde olumlu bir etkisi vardir. Aile katilimi
durumunda, 6grenciler daha olumlu tutum ve davranis sergilerler.

Akal Sagligi

Ofke Krizleri, Gozyaslari ve Asabivet: Davrams bir iletisim Seklidir '

Cocuklar tipik olarak eylemler ile iletisim kurarlar. Davranis, karsilanmayan
bir ihtiya¢ oldugunu gosteren bir iletisim seklidir. Ebeveyn olarak uygun
sekilde yanit verebilmek i¢in cocugunuzun ne séylemeye calistigini anlamaya
calisin. Cocugunuzun davranisinin amacini bulmak i¢in dnctiliine
(davranistan 6nce ne olduguna) bakin ve tetikleyiciyi tespit edin.

Minnet

Minnet alistirmalari, kisinin hayatina nese ve
pozitiflik ekmeye yardimei olabilir.
Siikrettigimiz seylere odaklanmak,
hayatimizdaki bunaltict veya stresli zamanlarda
saglikl bir bag etme stratejisi olabilir.

Cocugunuzun davranisini etkileyen faktorler

e Gelisim asamalari K1 - hakkind
. . o . . . diistinmeye zaman ay1rip fikirlerinizi
e Mizag: Bir ¢cocugun insanlara, yerlere ve deneyimlere tepki verme baskalariyla paylasmak icin kilavuz olarak

i Iste baz1 minnet kayit gagrilari. Bunlart
seklini anlatir i | kullann.

¢ekinmeden yazin ve minnet hakkinda

°
Engeller e  Bugiin sizi ne giildiirdii?
e Aldiginiz en iyi iltifat neydi?
Pozitif davranislari tesvik etme e En sevdiginiz sarki hangisi, neden?
e lyi davranislar pekistirin e Sikrettiginiz giiglii bir yon nedir?
e  Hayatiizda siikrettiginiz bir zorlugu

Yap1 ve tutarlilik saglayin

Veri toplayin

Tesvik ettiginiz davranist adlandirin
Duygulara ses verin

Ortami degistirin

Se¢enek sunun

Giig catismalarindan kag¢inin

anlatin...

Siikrettiginiz komik bir sey soyleyin.

Bugiin siikrettiginiz {i¢ sey nedir ve

neden?

e Mutlu bir aninizt anlatin. Ne gordiiniiz,
igittiniz, hissettiniz ve ne kokusu aldiniz?

e  Birinin sizin i¢in yaptig1 bir nezaketi
diigtiniin...

e Ulastiginiz bir hedefi anlatin...

Kaynak: http://www.pacer.org/parent/php/php-c154.pdf

Sosyal Calisma

Minnet Olumlamalari

Minnet alistirmasi, sizi ve ailenizi mutlu etmenin harika bir yoludur. Minnet aligtirmalarinin bir yolu, olumlamalar ile olur. Olumlamalar
pozitif ve kendi kendini olumlama ifadeleridir. Cocugunuz ile olumlama sdzleri sdylemek i¢in her giin 2 dakika ayirmak biiyiik bir fark
yaratabilir. Baslangi¢ olarak asagidaki olumlamalari kullanin ve ¢ocugunuzla birlikte eglenceli bir faaliyet olarak kendi olumlama sozlerinizi
bulun.

e Kollarimi agip bugiinii kucakliyorum
Kendime giiveniyorum ve yeterliyim
Zorlansam bile devam edecegim
Hatalarim 6grenmeme yardime1 oluyor
Su anki halimle miikkemmelim



http://www.pacer.org/parent/php/php-c154.pdf
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Yaz Mevsiminde Giuivenlik

Sicak giinler, bisiklet, ylizme, disariy1 kesfetme... Yazin yapilabilecek ne ¢ok eglenceli faaliyet var! Teksas
sicaklarinin sizi hizlica etkileyebilecegini unutmayin. Mutlaka yeterince su i¢in (susamadiginizda bile), sabah 11 ile
Ogleden sonra 3 arasinda disarida kalmaktan kaginin, koruyucu giines kremi siiriin ve sicaga uygun giyinin. Bisiklet
stirmek, aktif olup disariy1 kesfetmenin harika bir yoludur ama kask takmay1 unutmayin! Sele ve gidonun dogru bir
sekilde ayarlandigindan emin olmak i¢in bisikletinizi yerel bir bisiklet¢iye kontrolden gegirtin. Herkes havuza
atlamayi, sahili veya golleri sever. Yiizerken yaninizda biri olsun, ¢ocuklara géz kulak olun ve su igindeki veya
yakinindaki tahlikelere dikkat edin. Disarida ¢ok fazla harika sey var! Kesfetmenin keyfini ¢ikarin ama sahiplerinden
izin almadan evcil hayvanlara dokunmayin ve asla yilan veya vahsi hayvanlari elinize almayin. Daha fazla bilgi i¢in:
https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer
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Asagidaki giivenlik ipuglari ile bu yaz giivende olun! m)z‘,?‘é?'d;'ﬂﬁ‘!i“‘e
Cocuklari su kenarinda gdzetim altinda tutun ve ‘ fvancing Adacton Science
giines kremi stiriin.

Aile Kontrolii

: Aileler, cocuklarimi mutlu, saghkh ve verimli hayatlar
Bu YAZ Q‘Q‘CUkl arinizi yasayacak sekilde yetistirmenin en iyi yollarin1 bulmaya

{ uvende Tutmanin 5 Yolu- ugragirlar. L . .
Bu yayin, Oregon Universitesi Cocuk ve Aile Merkezi

tarafindan tretilen kanita dayali bilgiler sunmaktadir.
Yayinda, genglerde uyusturucu kullaniminin baslamasi ve
ilerlemesinin 6nlenmesinde 6nemli olan ebeveynlik
becerileri vurgulanmaktadir. Ayrica pozitif ebeveynlik
becerilerini uygulamaniza yardimci olan video kliplerine
erisim de miimkiind{ir.



https://www.nsc.org/home-safety/tools-resources/seasonal-safety/summer
https://www.drugabuse.gov/family-checkup
https://www.drugabuse.gov/family-checkup

